
FORMAÇÃO 
PARA
TREINADORES
2 e 3 de Setembro



Profissional da PGA desde 1993
1993-24 Treinador de Profissionais nos Circuitos Europeu, Americano, Asiático e Espanhol.

1997-24 Treinador da Seleção Nacional Juvenil e Treinador da Escola Nacional BLUME
2016-24 Treinador da Seleção Nacional Absoluta Masculina.

2008-24 Treinador da Escola Nacional de Profissionais e Técnicos Desportivos.

2000-24 Diretor Técnico das Escolas Moon Masters com mais de 4000 alunos.

2005-24 Palestrante em feiras e congressos.

2008-24 Treinador em programas de televisão, com mais de 500 programas gravados.

Treinador de golfe, TPI Fitness, TPI Golf Junior 2 e Junior 3, TPI Golf Instructor 2. 

Participações em cursos ministrados por Jim Hardy, Jim McLean, Vision 54, Stan Utley, Tommy Horton, John Jacobs, David Leadbetter,

Cameron McCormick, Paul Hurrion, Jesús Arruti, Pepito Gallardo, congressos da PGA Europeia.

Cursos de Biomecânica, Visão Desportiva, Trackman, Sam Putt Lab, Quintic Ball Roll, Video-análise, Plataformas de peso, Leitura de greens

AimPoint e Vector, etc.

Histórico como treinador: Vencedor em várias ocasiões nos Campeonatos Europeus Sub-16 (sete ouros e sete pratas), Match Espanha-Inglaterra,

Match Espanha-França, Match Espanha-Portugal, Match Quatro Nações, etc.

TREINADOR
KIKO LUNA



Profissional da PGA desde 1997
1993-24 Treinador de Profissionais nos Circuitos Europeu e Espanhol.

2008-20 Treinador da Seleção Nacional Juvenil.

2017-24 Treinador da Seleção Nacional Absoluta Feminina.

2008-20 Treinador da Escola Nacional de Profissionais e Técnicos Desportivos.

Fundador e Diretor Desportivo da SdCGolf Solutions.

Diretor de Instrução da Academia Rio Real Golf, Marbella, desde 2007.

Diretor Desportivo das Escolas Internacionais Miguel Ángel Jiménez Golf Academy, desde 2015.

Membro do Comitê de Formação da Real Federação Espanhola de Golfe para Profissionais.

Treinador de golfe, TPI Fitness, TPI Golf Junior 2 e Junior 3, Biomecânica do Swing, TPI Golf Instructor 2.

Participações em cursos ministrados por Jim Hardy, Jim McLean, Vision 54, Stan Utley, Tommy Horton, John Jacobs, David Leadbetter, Cameron McCormick,

Paul Hurrion, Jesús Arruti, Pepito Gallardo, congressos da PGA Europeia.

Cursos de Biomecânica, Visão Desportiva, Trackman, Sam Putt Lab, Quintic Ball Roll, Video-análise, Plataformas de peso, Leitura de greens AimPoint e Vector,

etc.

Histórico como treinador: Vencedor em várias ocasiões nos Campeonatos Europeus Sub-14, Sub-16, Sub-18, Absolutos, Match Espanha-França, etc.

TREINADOR
SERGIO DE 
CÉSPEDES



2 DE SETEMBRO 

TREINADORES

3 DE SETEMRBO

10:00 a 12:00

18:00 a 19:30

GRUPO A

Análise Bunker

GRUPO B

Análise Chip

15:00 a 16:30

16:30 a 18:00

Análise Swing

Análise Chip

Morfologia 
Adaptação do swing ao físico do aluno

Leis de impacto

TREINADORES E JOGADORES

Técnica de Bunker.6 Tipos
Técnica de Chip. 6 Tipos

12:00 a 13:30

13.30 a 15:00

TREINADORES E JOGADORES - 2 GRUPOS DE TRABALHO

Análise Swing

Análise Bunker

12:30 a 14:00

14:00 a 15:00

15:00 a 16:30

16:30 a 17:30

ALMOÇO

DÚVIDAS E PERGUNTAS

PUTT: LEITURA DE LINHAS

Técnica de Approach. 5 Tipos
9:00 a 11:00 Leis de impacto no Putt

Treinamentos

TREINADORES E JOGADORES

Grupo B 
Análise de
Approach 

Grupo A
Análise Putt11:00 a 12:30

PROGRAMA

ALMOÇO

TREINADORES E JOGADORES

Grupo A 
Análise de
Approach 

Grupo B
Análise Putt



Adaptação do swing às capacidades físicas do atleta.

Erros de swing: Identificação e rota de ação para corrigir.

As 5 fases do desenvolvimento da sessão de treino.

Leis de impacto.

Fundamento do voo de bola.

Identificação do erro raiz. Defeitos e correções.

Tipologia de swing: Um plano ou dois planos.

TÉCNICA DE SWING



TÉCNICA DE JOGO CURTO
Fundamentos do pitching: 5 tipos de pitch.

Putt: Leis de impacto e fatores estáticos.

Como os parâmetros do Putt afetam o shot.

A percepção no alinhamento. Olho dominante.

Fundamentos do chiping: 6 tipos de chip.

Erro raiz e fases da correção.

Leitura de greens. Fases de um Putt com linhas.

Leitura de greens. Como melhorar a leitura de greens.

Fundamentos do bunker: 3 tipos de shots curtos, 3 tipos de shots longos.



MUITO OBRIGADO!

INSCRIÇÕES
Limite de inscrições: 14 Treinadores com TPTD Válido;

Caso o limite de inscrições seja ultrapassado serão utilizados os seguintes critérios:
i. Treinadores de uma Academia Certificada no ano de 2023 (máx. 1 treinador/academia);
ii. Treinadores que treinem atletas da Selecção Nacional;
iii. Outros Treinadores por ordem de data da inscrição.

Data limite de inscrição: 26 de agosto.

Valor da inscrição: 300 €, que inclui:
i. Participação na Ação de Formação 
ii. Almoço nos dias da Ação de Formação

N.º de Unidades de Crédito atribuídas: 3.1.

Inscrições em – https://forms.gle/JbhBCy1PH343JQtPA

Local: Centro Nacional de Formação de Golfe do Jamor

https://forms.gle/JbhBCy1PH343JQtPA

